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कोहरे के कारण सिलानी गेट क््ेत््
मंे ट््क पलटा, पसरचालक घायल

मौसम बदला: सोमवार अलसुबह हुआ हादसा

चरखी दादरी से
नजफगढ़ जा
रहा था ट़़क

हरिभूरि न्यूज: झज््ि

कोहरे के कारण दुघ्टटिाएं बढ् रही
है्। सोमवार अलसुबह एक डस्ट
से भरा ट््क लसलािी गेट क््ेत्् मे्
कोहरे के कारण पलट गया। इस
दुघ्टटिा मे् पलरचालक के पैर मे्
हल्की चोट भी आई। लबहार के
मुज््फरिगर लिवासी ट््क चालक
उमा शंकर िे बताया लक वह
रलववार की रात करीब बारह बजे
वह अपिे साथी पलरचालक लबहार
के समस््ीपुर लजला लिवासी
अिीश के साथ चरखी दादरी से
डस्ट भरकर लदल्ली के िजफगढ्
जा रहा था।

जब वह सोमवार सुबह करीब
साढ्े पांच बजे शहर के लसलािी
गेट क््ेत्् से लिकल रहा था तो
कुलदीप चौक के िजदीक मोड् पर
उसका ट््क सड्क लकिारे पलट
गया। इस घटिा म्े पलरचालक
अिीश के पांव मे् गुम चोट आई।
उसिे राहगीरो् की सहायता से उसे
बाहर लिकलवाकर साथ लगते
लिजी अस्पताल मे् उपचार के ललए
लभजवाया। 

झज््र। ससलानी गेट मे् पलटे हुए ट््क से डस्ट खाली करते हुए श््समक। फोटो: हकरभूकम

धुंध के मौसम में लवशेष सावधानी
बरतने के पंंलत लकया जागरंक

झज््र। क््ेत्् के गांव गुढ्ा स्सथत दीप चंद पस्ललक स्कूल
मे् सड्क सुरक््ा को लेकर जागर्कता काय्टक््म का
आयोजि लकया गया। लजसमे् यातायात प््भारी वीरे्द््
कुमार िे स्कूल बस चालको् को धुंध और कोहरे के
मौसम मे् सुरल््कत वाहि चलािे तथा यातायात लियमो् की
पालिा करिे बारे जािकारी दी। उन्हो्िे कहा लक सल्दटयो्
के मौसम मे् धुंध और कोहरा सड्क दुघ्टटिाओ् का मुख्य
कारण बिता है। ऐसे मे् स्कूल बस चालको् की
लजम्मेदारी और भी बढ् जाती है क्यो्लक उिके वाहि मे्
देश का भलवष्य सवार होते है्। उन्हो्िे चालको् को लिद््ेश
लदए लक वे कोहरे मे् वाहि चलाते समय गलत धीमी रखे्,
फॉग लाइट और हेडलाइट का सही प््योग करे् तथा
सामिे चल रहे वाहि से उलचत दूरी बिाए रखे्। उन्हो्िे
यह भी बताया लक ओवरटेक करिे से बचे्, अचािक
ब््ेक ि लगाएं और सड्क संकेतको् व यातायात लचन्हो्
का पूरा ध्याि रखे्। बस चालको् को लियलमत र्प से
वाहि की ब््ेक, टायर, लाइट और इंलडकेटर की जांच
करिे की सलाह दी गई तालक लकसी भी प््कार की
तकिीकी खराबी से दुघ्टटिा ि हो। उन्हो्िे कहा लक थोड्ी
सी लापरवाही बच््ो् की जाि पर भारी पड् सकती है।

पिछले पिनों सडंक के साथ-साथ सीवरेज लाइन पिछाई गई थी। संिंपित
पवभाग के करंमचारी परटंंी डालकर गडंंे भरने की खानािूपंतम करके चले

गए। यहीं से भारी वाहनों के पनयपरत आवागरन के कारण कुछ पिनों रें
परटंंी नीचे िंस गई। इससे आए पिन वाहन िुरंमटनागंंसंं होते रहते हंै। 

झज््र। िनजी स्कूल बस चालको् को जागर्क करते हुए
यातायात प््भारी वीरे्द्् कुमार। फोटो: हकरभूकम

बहादुरगढ़। भाजपा सकिान मोि्ाम की प््देश स््रीय बैठक िंडीगढ़् स्सथत
मुख्यमंत््ी आवाि मे् आयोसजत हुई। बैठक मे् भाजपा झज््र सजला सकिान
मोि्ाम के अध्यक्् राम अहलावत ने िहभासगता करते हुए सजले के सकिानो् िे
जुड्ी जमीनी िमस्याओ् को मुख्यमंत््ी के िमक्् प््भावी ढंग िे प््स््ुत सकया।
राम अहलावत ने बहादुरगढ़् की नई अनाज मंडी, बादली व बेरी ब्लॉक तथा

झज््र सविानिभा क््ेत्् मे् लंबे िमय िे बनी जलभराव
की िमस्या का उल्लेख सकया, सजििे सकिानो् को
सनरंतर कसठनाइयो् का िामना करना पड् रहा है। इिके
िाथ ही उन्हो्ने सनजी बीमा कंपसनयो् द््ारा फिल
नुकिान के बावजूद िमय पर मुआवजा न सदए जाने,
माक््ेट कमेसटयो् के िसिवो् की काय्मशैली मे् लापरवाही,
अनाज मंसडयो् म्े िफाई व्यवस्था की खराब स्सथसत, कृसर
सवभाग के असिकासरयो् की सनष्स््ियता तथा खाद-बीज
की उपलब्िता िे जुड्ी परेशासनयो् को भी प््मुखता िे

उठाया। सकिानो् के सहत मे् एक महत्वपूण्म िुझाव रखते हुए उन्हो्ने टै््क्टर
की वैि िमय-िीमा को 10 वर्म िे बढ़्ाकर 20 वर्म करने की मांग रखी। बकौल
अहलावत, मुख्यमंत््ी नायब सिंह िैनी ने िभी मुद््ो् को गंभीरता िे िुनते हुए
झज््र सजले िे िंबंसित िमस्याओ् के शीघ्् िमािान का आश््ािन सदया।
िाथ ही ट््ैक्टर की िमय-िीमा बढ़्ाने के प््स््ाव को भी उसित बताते हुए इि
सदशा मे् िकारात्मक पहल करने का भरोिा सदलाया।

बहादुरगढ्। मुख्यमंत््ी आवास मे् सीएम नायब सैनी के साथ राम अहलावत।

भाजपा किसान
मोर्ाा िी प््देश
स््रीय बैठि
रंडीगढ् स्थित
मुख्यमंत््ी आवास
मे् आयोकजत हुई 

फांसी लगाने से दो बचंंों के लपता की मौत
बहादुरगढ़। सबहार मूल के एक
युवक ने फांिी लगाकर आत्महत्या
कर ली। मासनिक र्प िे परेशान
होकर यह कदम उठाए जाने की
िि्ाम है। पुसलि ने पोस्टमाट्मम करा
शव पसरजनो् को िौ्प सदया है।
पोस्टमाट्मम सरपोट्म का इंतजार सकया
जा रहा है। मृतक की पहिान
करीब 28 वर््ीय राजाराम के र्प मे्
हुई है। मूलत: सबहार के छपरा सजले
का रहने वाला था। सपछले कुछ
िमय िे यहां बादली रोड पर नव

ज्योसत स्कूल के सनकट रह रहा था।
िोमवार की िुबह कमरे म्े उिका
शव फंदे पर लटका देखा। जब
पत्नी की नजर पड्ी तो िंभाला
लेसकन देर हो िुकी थी। िूिना
पाकर सिटी थाने िे पुसलि मौके पर
पहुंिी और आवश्यक कार्मवाई शुर्
की। सफर पसरजनो् के बयान लेकर
पोस्टमाट्मम करा सदया। मृतक
राजाराम दो छोटे बच््ो् का सपता था।
एक कंपनी मे् काम कर पसरवार
का गुजारा कर रहा था।

खबर संकंंेप
एमआईई के ललए 19 को
रोहतक में लगेगा कैंप
बहादुरगढ़। हलरयाणा शहरी
लवकास प््ालधकरण (एचएसवीपी)
बहादुरगढ् के संपदा अलधकारी
लवजय राठी िे बताया लक
एचएसआईआईडीसी को
हस््ांतलरत लकए गए एमआईई पाट्ट-
ए व पाट्ट-बी के औद््ोलगक भूखंडो्
के आवंलटयो् द््ारा अिुभव की जा
रही लवलभन्ि समस्याओ् के
समाधाि के ललए हशलवप््ा द््ारा
एक समाधाि लशलवर का आयोजि
लकया जा रहा है। यह लशलवर 19
लदसंबर को प््ात: साढ्े 11 बजे
रोहतक के सेक्टर-4 एक्सटे्शि मे्
स्सथत लजमखािा क्लब मे्
प््ालधकरण के प््शासक की
अध्यक््ता मे् आयोलजत होगा।
लापता युवक का नहीं
लगा सुराग
बहादुरगढ़। उत््र प््देश मूल का
एक युवक बहादुरगढ् से लापता हो
गया है। वह घर से डू््टी के ललए
लिकला था लेलकि वापस िही्
आया। कई लदि बीत जािे के बाद
भी उसका कुछ सुराग िही् लग
पाया है। पलरजिो् िे पुललस को
सूचिा देकर तलाश की गुहार
लगाई है। दरअसल, हरदोई का
उमाशंकर यहां रणजीत कॉलोिी मे्
रहता है। उसका 25 वर््ीय बेटा
लवशाल रोहद मे् काम करता है। गत
तीि लदसंबर की सुबह खािा
खाकर ड््ूटी के ललए लिकला था
लेलकि वह ि तो अपिी कंपिी मे्
पहुंचा और ि ही वापस आया।
इसके बाद उससे संपक्क करिे का
प््यास लकया तो सफलता िही्
लमली। लफर उसकी तलाश शुर् की
लेलकि कही् िही् लमला। उधर,
लसटी थािे से जांच अलधकारी रवी्द््
कुमार का कहिा है लक गुमशुदगी
की लरपोट्ट दज्ट कर ली है। युवक को
तलाशिे के प््यास लकए जा रहे ह्ै।

मुख्यमंत््ी सैनी से टै््क्टर की
वैध सीमा बढ्ाने की मांग

दुकानदारों ने जिला पंंशासन से मांग की जक सीवरेि
लाइन के गडंं़ों को भर कर पकंंा जकया िाए 

सिलानी गटे के््त् ्क ेदकुानदार सरंक ूिनैी, लोगशे िैनी, िंजय यादव, इशु यादव, िसिन, सवकाि,
राज,ू यश, जोनी, देवेद््,् मन्न,ू जोनी, ितीश, प््दीप आसद ने बताया सक यहां सपछले सदनो ्िड्क के
िाथ-िाथ िीवरेज लाइन सबछाई गई थी। लाइन सबछाने क ेबाद िंबसंित कम्मिारी उि पर समट््ी
डालकर गडे्् भरने की खानापसूत्म करके िले गए। भारी वाहनो् क ेसनयसमत आवागमन के कारण
कछु सदनो ्म्े समट््ी नीि ेििं गई सजि कारण िड्क सकनार ेहल्की खाई बन गई है। इि कारण
आए सदन वाहन दुर्मटनाग््स् ्होत ेरहते ह्ै। दुकानदारो् क ेअनुिार दो सदन पहले भी दो गास्डयो्
का ितंलुन सबगड् गया था। दुकानदारो् न ेसजला प्श्ािन िे मागं की ह ैसक िीवरजे लाइन के
गड़््ो ्को भर कर पक््ा सकया जाए तो दरु्मटनाओ् पर अंकशु लग िके।



ररनी का बुझा हुआ चेहरा,
बेतरतीब हेयर स्टाइल,

फीके और ढीली-ढाली ड््ेस रेखकर
पररणीता हैरान रह गई। कॉलेज टाइम
की सबसे स्माट्द, तेज-तर्ादर लड्की
का ये हाल कैसे हो गया? कई साल
बार माक््ेट मे् अचानक रमली नंररनी
को रेखकर पररणीता को यकीन नही्
हो रहा था। वह उसे अपने साथ कैफे
मे् ले गई। इत्मीनान से बातचीत करने
पर पता चला रक शारी के छह महीने
के भीतर ही परत और ससुराल वालो्
की उपेक््ा और अत्याचार के कारण
और बार मे् अपने भैया-भाभी द््ारा
रुत्कार ररए जाने के बार वह बहुत
रुःखी और परेशान हो गई थी। नंररनी
के माता-रपता तो रकशोरावस्था मे् ही
गुजर चुके थे। अब उसे न कोई
हौसला रेने वाला था, न कोई मरर
करने वाला। पररणीता समझ गई रक
नंररनी ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम से ग््स््
हो चुकी है। उसने न केवल नंररनी
को अपने साथ रखा बब्लक
साइरकएर््टस्ट से रमलवाया भी।
कंया िै बंंोकन वुमेन हसंडंंोम:
ब््ोकन वुमेन रसंड््ोम, एक टम्द है,
रजसका प््योग अकसर उन
मरहलाओ् के रलए रकया जाता है,
जो भावनात्मक, मानरसक या
शारीररक र्प से लंबे समय तक
रर्दनाक अनुभवो्, रुव्य्दवहार, उपेक््ा
या सामारजक रबावो्, के कारण गहरे
भावनात्मक आघात से गुजरी होती
है्। यह शब्र रवशेष र्प से उन
मरहलाओ् की मन:ब्सथरत को प््कट

करता है, जो अपनी ताकत
और लचीलापन ररखाने के
बावजूर, आंतररक र्प से
टूटन महसूस करती है्। 
पंंमुख लकंंण: ब््ोकन वूमेन
रसंड््ोम से ग््स्् मरहलाओ् मे्
कई शारीररक और मानरसक
लक््ण ररखते ह्ै।
4पीर्डत मरहला लगातार

रुख, रनराशा या जीवन मे्
सूनापन महसूस करती है।

4ऐसी मरहलाएं छोटी-छोटी
बातो् पर अत्यरधक भावुक
हो जाती है् या रफर
अकसर चुप और गुमसुम
रहती है्।

4इससे प््भारवत मरहलाएं खुर को
अयोग्य या भीतर से टूट चुका
मानने लगती है्।

4हर मामले म्े खुर को कमतर
समझने लगती है्।

4खुर के साथ हुए रवि््ासघात,
रुव्य्दवहार या उपेक््ा के कारण
ऐसी मरहलाओ् को रूसरो् पर
भरोसा करने मे् करठनाई होती है। 

4ररश्तो् म्े असुरक््ा की भावना

आने लगती है या हररम पररत्याग
का डर सताता है। नतीजतन ये
रोस््ो्, पररवार या सामारजक
गरतरवरधयो् से रूरी बनाने लगती
है्। उन्हे् लगता है रक कोई उनकी
ब्सथरत को नही् समझेगा। 

4तनाव के कारण अकसर थकान,
रसररर्द, या पाचन संबंधी
समस्याएं होने लगती है्। 

4नी्र मे् गड्बड्ी या भूख मे् कमी
नजर आने लगती है। 

समपंया के कारण: रवशेषज्् बताते
है् रक रवशेष र्प से अंतरंग ररश्तो् मे्
रुव्य्दवहार, शारीररक, भावनात्मक या
यौन रुव्य्दवहार, सामारजक रबाव,
रववाह, मातृत्व या कररयर से जुड्ी
अत्यरधक अपेक््ाएं उनको मानरसक
र्प से परेशान कर रेती है्। इसके
अलावा रकसी प््कार का आघात,
र् ्पयजन की हारन या आर्थदक
समस्या के कारण हो सकता है। a

(फोहंटभस िॉसंपिटल, कोलकाता
के साइहकएहंंिपंट डॉ. संजय गगंभ

से बातचीत िर आधाहरत)
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ह सही है रक सोशल मीरडया बहुत
रोमांचक और मनोरंजक प्लेटफॉम्द है।
लेरकन कभी-कभी यह आपके रलए

तनाव की वजह भी बन सकता है। यह तब होता है, जब
आप यहां रकसी पोस्ट या रील पर कोई ऐसा कमे्ट
करती है्, जो लोगो् को रास नही् आता और लोग
आपकी इसके रलए आलोचना करते ह्ै। कभी-कभी तो
बहुत बुरे कमे्ट्स भी करते ह्ै। 
नेगेजटव कमे्ट करने की हैजिट
कई लोग तो चैट र्म मे् रसफ्क लोगो् को रोस्ट करने,
बेइज््त करने के रलए ही सर््िय रहते है्। बब्लक कहा
जाए तो कुछ लोग तो इस लत का रशकार भी होते ह्ै।
ऐसे लोग सोशल मीरडया पर कोई भी ऐसा कंटे्ट ढूंढते
है्, रजस पर वे कोई बुरी या अपमानजनक रटप्पणी कर
सके्। वे ऐसा कभी-कभार नही्, बार-बार करते है्।
आप रकसी भी फेमस यू-ट््ूब वीरडयो, इंस्टाग््ाम
फोटो, लेख, ब्लॉग, पोस्ट या फेसबुक अपडेट के
कमे्ट सेक्शन मे् झांके् तो आपको ऐसे रूसरो् को हेट
कमे्ट रेने वाले कोई न कोई व्यब्कत जर्र रमल जाएंगे।
नेगेजटव कमे्ट से िचे्
इंटरनेट पर आप रकसी से भी असहमत हो सकते ह्ै।
आपको रकसी का लुक या उसके रवचार पसंर नही् आ
सकते ह्ै। लेरकन आपको यह नही् भूलना चारहए रक
आपके कमे्ट करने का तरीका आपकी पस्दनारलटी को
लोगो् के सामने लाकर रखता है। ऐसे म्े आपका कमे्ट
बताता है रक आप रकतने र््िएरटव, रकतने बुर््दमान

हो? वास््व मे् सोशल मीरडया ऐसा माध्यम है, रजसमे्
कोई एक-रूसरे के सामने नही् होता है, लेरकन वच्दुअल
रुरनया मे् उनके बीच संवार का रसलरसला चल रहा
होता है। आपका कोई कमे्ट या आपके बारे म्े रकया
गया कोई कमे्ट का पता सबको लग जाता है। इसरलए
कोई भी नेगेरटव कमे्ट करने से बचना चारहए।
धम्म-जाजत पर न करे् कमे्ट
सोशल मीरडया पर कुछ लोग धम्द-जारत पर भी अभि््
कमे्ट करते है्। आपको ऐसे कमे्ट रेने से पूरी तरह
बचना चारहए। अगर आप रकसी ऐसे व्यब्कत के  संपक्क
मे् है् जो ऐसे कमे्ट करता है तो उससे भी खुर को
अलग कर लेना चारहए। सोशल मीरडया पर ररखने
वाले ऐसे कमे्ट्स पर ध्यान न रेते हुए उन्हे् इग्नोर करना
चारहए।  इस तरह आपकी सोशल मीरडया पर अच्छी
इमेज बनी रहेगी। a

थो् की त्वचा पर हर मौसम का
प््भाव सबसे ज्यारा पड्ता है। धूल,

साबुन, पानी, सूखी हवाएं को लगातार सहते
हुए इसकी त्वचा र्खी-बेजान हो जाती है्।
सर्रदयो् मे् यह समस्या ज्यारा गंभीर र्प
धारण कर लेती है। बार-बार साबुन, रडटज््े्ट,
पानी  और ठंडी हवाओ् के संपक्क म्े आने से
हाथो् की ब्सकन लाल, खुरररी, ड््ाय, बेजान
या मुरझाई ररखने लगती है। इसकी प््ॉपर
केयर जर्री है।
माहलश िै जरंरी: कच््े रूध को कुछ रेर के
रलए र््िज मे् रख ले् रफर जब भी समय रमले
तो हाथो् पर मल कर धीरे-धीरे मारलश करे्।
इससे त्वचा मुलायम होगी और त्वचा पर
जमी मैल, गंरगी रूर होगी। आप इस प््र््िया
को रोजाना रो या 1-2 ररन के अंतराल के पर

भी कर सकती है्। स्नान से
पहले हाथो् पर गुनगुना तेल
लगाकर अच्छी तरह
मारलश कीरजए, इससे भी
हाथो् की त्वचा कोमल हो
जाती है। इसके रलए आप
नाररयल तेल, रतल, जैतून
या बाराम तेल का उपयोग
करे् तो ज्यारा बेहतर होगा।
नहाने के तत्काल बार जब
आपकी त्वचा गीली हो तो
हाथो् पर मॉयि््राइजर-ि््ीम
लगा लीरजए, इससे भी त्वचा मे् नमी को
बनाए रखने म्े मरर रमलेगी।  
करती रिें मॉयशंंराइज: हाथो् को
मॉयि््राइज करने के रलए आप होममेड पैक
अप्लाई कर सकती है्। इसको बनाने के रलए

बाराम पावडर, रही और
चुटकी भर हल्री का
रमश््ण बना ले्। रफर हाथो्
पर लगाकर 30 रमनट बार
इसको ताजे ठंडे पानी से
धो ले्। इस प््र््िया को
आप हफ्ते मे् रो बार अपना
सकती ह्ै। आजकल
बाजार मे् कई तरह के
मॉयि््राइजर, है्ड ि््ीम भी
उपलब्ध है। बॉडी लोशन
की बजाय है्ड ि््ीम हमेशा

बेहतर सारबत होती है, क्यो्रक है्ड ि््ीम
ज्यारा न्यूट््ीशस होती है। वाटर बेस्ड लोशन
के मुकाबले ऑयल बेस्ड ि््ीम लगाना कही्
ज्यारा प््भावी और रहता है। सूखे हाथो् पर
जैल या मॉयि््राइरजंग मास्क भी अप्लाई कर

सकती है्। सर्रदयो् मे् शावर जैल या ब्गलसरीन
युक्त साबुन का प््योग बेहतर रहता है। इससे
ब्सकन पर नमी बनी रहती है। 
ये उिाय री िैं कारगर: यहां बताए जा रहे
उपायो् को आजमाकर भी आप अपनी हाथो्
की त्वचा को कोमल बना सकती है्।
4रो चम्मच सूय्दमुखी का तेल, रो चम्मच

नीबू का रस, तीन चम्मच चीनी को
रमलाकर बनाए रमश््ण को हाथो् पर
लगाकर आधे घंटे बार हाथो् को ताजे
साफ पानी से धो डारलए। इसे हफ्ते म्े
तीन बार प््योग कर सकती है्। 

4ताजे संतरे की फांको् को एक फॉक्क से
भेरकर इन्हे् अपने हाथो् पर आरहस््ा-
आरहस््ा रगड्ने से नमी बनी रहती है। 

4चोकर, बेसन, हल्री पावडर और रूध को
रमलाकर पेस्ट बना लीरजए। इस रमश््ण
को 20 रमनट तक हाथो् पर लगाने के
बार हाथो् को ताजे साफ पानी से धोने से
लाभ रमलता है। a

नं

सोशल मीसडया पर आपके कमेंटंस
बनाते हंै आपकी सोशल इमेज

जशखर चंद जैन
मे्टल हेल्थ

च््ो् का लालन-पालन यानी
पैरे्रटंग की प््र् ्िया रनरंतर
बरलती रही है। हर युग के

सांस्कृरतक, तकनीकी और मनोवैज््ारनक
संरभ््ो् के अनुर्प इसमे् बरलाव आता रहता
है। आज जब हम रुरनया मे् व्याप्त कई तरह की
गंभीर चुनौरतयो् और प््गरत के बीच नई पीढ्ी
की परवररश कर रहे ह्ै, उसमे् पैरे्रटंग के कई
नए स्टाइल्स भी ट््े्ड कर रहे ह्ै। लेरकन आज
बच््ो् के रलए सबसे अरधक आवश्यक है
प्यार और संवेरनशीलता।
जवकजसत हो रही है् नई शैजलयां
भारत मे् बच््ो् की परवररश मे् हमेशा से
परंपराएं, सांस्कृरतक मूल्य और पाररवाररक
अपेक््ाएं गहराई से रनरहत रही है्। लेरकन जैसे-
जैसे जीवनशैली बरल रही है, शहरो् का
रवस््ार हो रहा है, वैर््िक प््भाव हर घर तक
पहुंच रहा है, परवररश की रवरवध शैरलयां भी
रवकरसत हो रही है्। आज भारतीय माता-रपता
बच््ो् के पालन-पोषणमे् सररयो् पुराने ज््ान
और आधुरनक पैरे्रटंग के बीच संतुलन बनाना
सीख रहे है्। असल म्े उलझनो् और
जरटलताओ् से भरी इस रुरनया मे् पैरे्रटंग के

ट््े्ड भी बड्े बरलावो् से
गुजर रहे ह्ै। अब
लड्रकयो् के रलए गुलाबी
और लड्को् के रलए नीले
रंग जैसे रवचार लगभग
पुराने हो चुके है्।
आधुरनक पैरे्ट्स इन्हे्
नकार रहे है्। ज्यारातर
शहरी माता-रपता लै्रगक
भेरभाव वाली भाषा का
इस््ेमाल करने से बचते
है्। इस तरह वे कपड्ो्,
रखलौनो् के लचीले
चयन के जररए लै्रगक
रवरवधता को अपना रहे
है् और अपने बच््ो् को
रबना रकसी पूव्ादग््ह के
अपनी बात कहने की पूरी
आजारी भी रे रहे ह्ै। सवाल है रक आपके
पररवार के बच््ो् के रलए कौन-सी पैरे्रटंग
स्टाइल सही रहेगी, इसके रलए आपको इनके
बारे म्े जानना होगा।
साइजकल ब््ेजकंग
यह एक ऐसी पैरे्रटंग शैली है, रजसमे् पैरे्ट्स
जान-बूझकर अपने बचपन के नेगेरटव पैटन्द
को रोहराने से बचते है्। कठोर अनुशासन,

उपेक््ा या पुरानी मान्यताओ् का इस््ेमाल करने
के बजाय वे समझ, धैय्द और भावनात्मक
समथ्दन पर ध्यान के्र््ित करते है्। युवा माता-
रपता स्वस्थ पाररवाररक वातावरण बनाने और
बच््ो् को सुरर््कत, आत्मरवि््ासी और प्यार
महसूस कराने के रलए इस रृर््िकोण को
अपना रहे है्। वे खुले संवार, सहानुभूरत और
सकारात्मक उराहरण स्थारपत करने को
प््ाथरमकता रेते है्। बाल मनोवैज््ारनक

गीरतका कपूर कहती है्, ‘यरर रकसी माता-
रपता का पालन-पोषण सख्त माहौल मे् हुआ
है, तो अब वे यह सुरनर््ित करते है् रक उनके
अपने बच््े के साथ वही सख्ती न रोहराई
जाए। वे अलग रास््ा चुन रहे है्। मे्टल हेल्थ
एवं इमोशनल संतुलन के प््रत बढ्ती
जागर्कता के साथ माता-रपता मजबूत,
खुशहाल पररवार बनाने के रलए इस शैली को
अपना रहे ह्ै।’
एफएएफओ पैरे्जटंग
फाॅरगेट अराउंड एंड फाइंड आउट पैरे्रटंग की
यह शैली भले ही इन ररनो् ट््े्ड कर रही हो,
लेरकन इसके रसद््ांत नए नही् है्। फ्लोररडा के
गे्सरवले ब्सथत चाइल्ड्स अकारमी की
रशर््कका रेबेका पैर््टक कहती है्, ‘रबना रकसी
हस््क््ेप के पालन-पोषण की यह शैली मूलतः
बच््ो् को प््ाकृरतक पररणामो् से सीखने रेने के
समान है।’ जेनरेशन एक्स के बचपन मे् भी
एफएएफओ एक सामान्य बात थी, बस इसका
आकष्दक नाम गायब था। एफएएफओ पैरे्रटंग
एक रृढ्, पररणाम-आधाररत रृर््िकोण है, जहां
बच््े चेतावरनयो् के बजाय वास््रवक रुरनया
के पररणामो् से सीखते ह्ै।
लाइटहाउस पैरेंजटंग
प््रतर््ित बाल रोग रवशेषज्् और लेखक डॉ.
केनेथ रगंसबग्द द््ारा गढ्ी गई, ‘लाइटहाउस
पैरे्रटंग’ एक ऐसा मॉडल है, जो अटूट प्यार
और सहयोग के साथ-साथ बच््ो् को
स्वतंत््ता और आत्मरनभ्दरता रवकरसत करने
के रलए आवश्यक स्पेस प््रान करता है। इसमे्
पैरे्ट्स, लाइटहाउस की तरह रनरंतर अपनी
प््ेमपूण्द उपब्सथरत बच््ो् को प््रान करते ह्ै,
स्पि्् माग्दरश्दन रेते ह्ै और रृढ् सीमाएं
रनध्ादररत करते है्। पैरे्ट्स अपने बच््े पर
भरोसा करते ह्ै, उनका हौसला बढ्ाते है्,
रजससे रक वह जीवन की लहरो्, ठोकरो् और
गलरतयो् आरर रनपटना सीख जाते ह्ै। a

य

आप अगर सोशल मीटडया पर एकूटिव रहती हैू तो टकसी भी रील या पोसूि पर कोई
कमेूि करने से पहले अचूछी तरह सोच लेना चाटहए। खासतौर पर कोई भी नेगेटिव
कमेूि करने से पहले बहुत साविानी बरतनी चाटहए। ऐसा टूयोू जरूरी है, जाटनए।

मधु जसंह
टेक्नो-जिहेजवयर

अंशु जसंह
कवर क्टोरी

ब

हा
तब हैंड संककन बनी रहेगी सॉफंट   

समय और समाज मेू होने वाले
पटरवतूतन का असर बचूूोू और
उनके पैरेूटूस पर भी पडूता है।
यही वजह है टक पैरेूटिंग के
तरीके मूे भी नए टूूेूड देखे जा
रहे हूै। नए दौर की पैरेूटिंग
सखूती से अटिक नरम बतूातव
पर यकीन करती है। पैरेूटिंग
के नए टूूेूडूस के बारे मेू सभी
पैरेूटूस को जानना चाटहए।

बंंोकन वुमेन ससंडंंोम मन की
टूटन, ना हो जीवन पर हावी

पॉपुलर हो रहे ह्ै नए पैरे्जटंग ट््े्ड्स
4आज पैरे्ट्स अपने बच््ो् के वलए समग्् स्कूली वशक््ा और भववष्योन्मुखी संस्थानो् को

प््ाथवमकता देते है्। खासकर, महामारी के बाद से होम स्कूवलंग, हाइव््िड और 100 प््वतशत
ऑनलाइन स्कूवलंग को व्यापक र्प से स्वीकृवत वमली है।

4आिुवनक माता-वपता ऑनलाइन संसािनो् तक पहुंचने और अपने बच््े की वशक््ा को
बेहतर बनाने के वलए मोबाइल एब्ललकेशन का उपयोग करते ह्ै। इसके अलावा, वे बच््ो्
के पालन-पोषण के वलए आवश्यक कौशल ववकवसत करने के वलए भी तकनीक का
उपयोग करते ह्ै।

4आजकल के पैरे्ट्स हेल्दी ि््ेकफास्ट के ववकल्पो् के बारे म्े जागर्क है् और बेहतर फूड
च्वाइस के वलए इन पर अविक पैसा खच्न करने को भी तैयार रहते ह्ै। इसी तरह, खेलकूद,
वजम और शारीवरक गवतवववियो् म्े समय वबताना भी एक अच्छा चलन देखा जा रहा है।
कई माता-वपता बच््ो् को इसके वलए प््ेवरत करने लगे ह्ै।

कमे्ट करने से पहले सोच ले्
4कमे्ट करना और अपना अनुभव साझा करना गलत नही्
है। लेवकन दूसरो् की आलोचना से पहले अच्छी तरह सोच ले्।
क्या आपको लगता है वक जो आप कह रही है्, उसे कहना
बहुत जर्री है? यह न भूले् वक हर कमे्ट से आपकी एक इमेज
भी वनव्मनत होती है।
4कमे्ट करने से पहले र्के् और सोचे् वक पोस्ट के बारे मे्

आप क्या महसूस कर रही है्? जो आप वलख रही है्, उसका उद््ेश्य दूसरो् के दृव््िकोण को समझना है या अपनी
भावनाओ् को व्यक्त करने या उन्हे् शांत करने की जर्रत से पे््वरत है?

4अपनी भावनात्मक प््वतव््ियाओ् को वनयंव््ित करने के बाद ही सोच-समझकर अपनी प््वतव््िया दे्।
4वकसी पोस्ट पर तुरंत प््वतव््िया नही् देनी चावहए। क्यो्वक जल्दबाजी मे् वलखे गए शध्द कई बार वकसी को नीचा वदखाने के

वलए या अपमावनत करने के वलए होते ह्ै।

र््ी के मौसम मे् आमतौर पर सभी
की भूख बढ् जाती है। इस वजह से

डाइट का ध्यान न रखने पर वेट बढ्ने का
ररस्क रहता है। इस मौसम मे् पानी भी लोग
कम ही पीते ह्ै। इस वजह से बहुत जल्र बॉडी
रडहाइड््ेट भी हो जाती है। ररन छोटे होते है्,
इस वजह से घर-बाहर के काम-काज मे्
रबजी रहने से वे अपने रलए वक्कआउट या
एक्सरसाइज के रलए समय नही् रनकाल
पाती है्, रजस कारण मरहलाओ् का वजन
बढ्ने लगता है और हाम््ो्स रडसबैले्स होने
लगते है्। यही नही् इस मौसम मे् कमजोरी,
जुकाम-खांसी, त्वचा का र्खापन, जोड्ो् म्े
रर्द, इम्यूरनटी वीक होने संबंधी समस्याएं भी
बढ् जाती है्। इन समस्याओ् से बचने के रलए
सर््ी के मौसम मे् अपनी डाइट का पूरा ध्यान
रखना जर्री है। इससे इस मौसम मे् होने
वाली कई हेल्थ प््ॉब्लम्स से आप बची रहे्गी।
फॉलो करें ये डाइट रंलंस: सर््ी के मौसम
मे् हर उम्् की मरहलाओ् को अपनी डाइट
हैरबट मे् कुछ बातो् का ध्यान रखना चारहए।
4ताजा, गम्द और पौर््िक भोजन ही खाएं।
4मौसमी सब्बजयां जैसे पालक, गाजर,

चुकंरर, मेथी आरर को अपनी डेली डाइट
मे् शारमल करे्।

4गेहूं और चावल के अलावा बाजरा और
ज्वार को भी अपनी डाइट मे् शारमल करे्।

4प््ोटीन के रलए अंडे, राले्, पनीर और मेवे
भी खाएं।

4टमाटर, स्वीट कॉन्द या ब््ोकली का सूप
पीना फायरेमंर है।

4रोजाना हब्दल चाय भी पी सकती है्।
4रवटारमन-सी के रलए संतरा, आंवला

और रशमला रमच्द खाएं।
4गुड फैट के रलए रेसी घी, अलसी और

बाराम का सेवन करे्।
4जंक फूड, तला-भुना और पैकेट वाले

फूड्स कम खाएं।
गरंभवती महिलाओं के हलए: प््ेग्ने्ट
मरहलाओ् को भी इस सीजन मे् अपनी डाइट
का रवशेष ध्यान रखना चारहए। बेहतर होगा
रक आप अपनी डाइट के रलए डॉक्टर से
सलाह ले्।
4आयरन, प््ोटीन और कैब्लशयम से भरपूर

डाइट का सेवन करे्।

4घर का बना ताजा और पौर््िक खाना 
ही खाएं।

4इस सीजन मे् डेली हरी सब्बजयां, ताजे
फल खाएं और रूध जर्र रपएं।

4सूप, राजमा, छोले, खजूर और पालक
का सेवन जर्र करे्।

4अखरोट और अलसी के बीज खाएं, ये
गभ्द म्े पल रहे बच््े के ररमाग के रलए
फायरेमंर होते ह्ै।

4ररन भर मे् 12-15 रगलास पानी 
जर्र रपएं।

4बहुत ज्यारा मीठे स्नैक्स से बचे्।
50 पंलस महिलाओं के हलए: बढ्ती उम्् मे्
मौसम के अनुसार मरहलाओ् की डाइट
संबंधी जर्रते् बरल जाती है्।
4कैब्लशयम और रवटारमन-डी ररच डाइट

जैस-रूध, रही, रतल, रागी, पालक का
सेवन करे्।

4बेहतर पाचन के रलए फाइबर वाले खाद््
पराथ्द जैसे-साबुत अनाज, फल और
सब्बजयां खाएं।

4गम्द सूप और प््ोटीन ररच डाइट शरीर को
मजबूत बनाते है्।

4रभगोए हुए मेवे खाना फायरेमंर है। a
(मदरिुड िॉसंपिटल, एनसीआर की

कंसलंटेंट नंयूहंंिशन- डायटेहटकंस 
डॉ. हनवंया हवकल से बातचीत 

िर आधाहरत)

जनजकता चौहान
डाइट सजेशन मौसम बदलने के साथ शरीर को अलग तरह के पोषण की जरूरत होती

है। सदूूी के इस मौसम मेू हेलूदी और एनजूूेटिक बने रहने के टलए आप
यहां बताए जा रहे डाइि सजेशंस को फॉलो कर सकती हैू।स

इस सीजन में ऐसा हो आपका डाइट पंलान

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्ककन केयर

मनोवैज््ाननक परामर्श और संज््ानात्मक
व्यवहार थेरेपी, प््भाववत मवहला के
नकारात्मक ववचार पैटन्न को बदलने मे्
मदद करती है। इसके साथ ही सेल्फ केयर,
ध्यान, योग (जैसे प््ाणायाम, सूय्न नमस्कार)
और वनयवमत व्यायाम काफी राहत देते है्।
डायरी लेखन या रचनात्मक गवतवववियां जैसे पे्वटंग आवद करने से मन को सुकून
वमलता है। आत्म-स्वीकृवत यानी यह समझना वक ‘टूटा हुआ’ महसूस करना
कमजोरी नही् है, यह उपचार की प््व््िया को प््भावी बनाता है। इसके साथ ही
आत्म-प््ेम और अपनी उपलब्धियो् को महत्व देना बेहद जर्री है।

रोकथाम के उपाय
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100 वदव्यांग बच््ो् के
दांिो् की जांच की
बहादुरगढ़। नूना मािरा मे् स्सथत
नक््त्् व आशा जकरण स्पेशल
स्कूल मे् सोमवार को डे्टल
चेकअप कै्प लगाया गया।
पीिीआईएमएस रोहतक के
डॉक्टस्ग टीम मे् डॉ एमी और डॉ.
गुरलीन ने करीब 100 जदव्यांग
बच््ो् के दांतो् की िांच की।
ब्लाइंड जवद््ाथ््ी मुस्कान का
िन्मजदन िी बडी िूमिाम से
मनाया गया। संस्था अध्यक्् नवीन
देसवाल ने जचजकत्सको् की टीम का
आिार िताया।

हनुमानगढ् म्े कल
होगी महापंचायि
बहादुरगढ़। एथेनॉल फैक्ट््ी के
जवरोि मे् 17 जदसंबर को हनुमानगढ़्
मे् होने वाली जकसान महापंचायत
मे् सयुक्त जकसान मोच्ाग का घटक
ऑल इंजडया जकसान खेत मिदूर
संगठन िी िाग लेगा। संगठन की
तरफ से जकसान आंदोलन मे्
सज््कय कॉमरेड रािे्द्् जसंह
एडवोकेट समेत अन्य सदस्य
जकसान महापंचायत मे् जहस्सा ले्गे।

पीएम सूय्यघर योजना की
मॉवनटवरंग के वदए वनद््ेर
झज््र। ग््ामीण क््ेत््ो् म्े जनब्ागि एवं
गुणवत््ापूण्ग जबिली आपूज्तग
सुजनज््ित करने के उद््ेश्य से
सरकार द््ारा म्हारा गांव-िगमग
गांव और पीएम सूय्ग घर सरीखी
योिनाएं प््िावी र्प से लागू की
िा रही है। जविागीय अजिकारी
योिनाओ् के बेहतर काय्ागन्वयन
की जदशा मे् काय्ग करे्,ताजक
उपिोक्ताओ् को जनगम से िुड्ी
योिनाओ् का लाि जमल सके। यह
जनद््ेश डीसी स्वस्ननल रजवंद्् पाजटल
ने म्हारा गांव-िगमग गांव और
पीएम सूय्ग घर योिना की समीक््ा
करते हुए जदए। 

वरकायिो् के समाधान
की एटीआर करे् अपलोड
झज््र। सीएम जवंडो, िन-संवाद
और एसएमिीटी पोट्गल पर प््ान्त
जशकायतो् का जनि्ागजरत समयावजि
मे् प््ाथजमकता से जनपटान करना
सुजनज््ित करे्। इन जशकायतो् के
समािान की आनलाइन न्लेटफाम्ग
पर एटीआर िर्र अपलोड करे्।
यह जनद््ेश एडीसी िगजनवास ने
सोमवार को सीएम जवंडो,िन-
संवाद और एसएमिीटी पोट्गल
सीपीग््ाम पर आई जशकायतो् की
समीक््ा कर संबंजित जविागो् के
अजिकाजरयो् को जदए। 

गुिाना मे् सरदार पटेल
को वकया नमन
बहादुरगढ़। गुिाना के लोकजहत
पुस््कालय मे् सरदार वल्लि िाई
पटेल को पुण्यजतजथ पर पुष्प अज्पगत
कर नमन जकया गया। सजमजत
अध्यक्् नरेश कौजशक ने उनके
िीवन पर प््काश डालते हुए कहा
जक स्वतंत््ता के बाद देश की 562
जरयासतो् को जमलाकर उन्हो्ने
वत्गमान िारत का जनम्ागण जकया।
इस मौके पर ियिगवान,
रामकुमार, मनोि कुमार, लजवश,
िोला और फूल कुमार आजद ने
सरदार पटेल के जचत्् पर पुष्प
अज्पगत जकए।

एडीसी ने सुनी् समाधान
वरववर मे् वरकायिे्
झज््र। नागजरको् की समस्याओ्
के शीघ्् समािान के उद््ेश्य से
सोमवार को जिला स््रीय समािान
जशजवर का आयोिन जकया गया।
जशजवर की अध्यक््ता एडीसी
िगजनवास ने की। उन्हो्ने आमिन
की जशकायते् सुनकर संबंजित
जविागो् के अजिकाजरयो् को
आवश्यक जदशा-जनद््ेश जदए।
समािान जशजवर मे् जबिली, पानी,
सड्क, सामाजिक सुरक््ा पे्शन,
रािस्व संबंिी मामले, पंचायत
िूजम, बीपीएल व राशन काड्ग,
वृद््ावस्था पे्शन तथा पजरवार
पहचान पत्् िैसी योिनाओ् से
िुड्ी आिा दि्गन से ज्यादा
जशकायते् आई। उन्हो्ने जशकायत
पर तत्परता से संज््ान लेने के
जनद््ेश िदए।

नेशनल स्कूली कुश्ती मे्
राखी ने जीता स्वर्ण पदक

उत््र प््देश के बलिया मे् प््लियोलििा का आयोजन, 49 लकिोग््ाम भारवि्ग म्े लदखाया दमखम
फाइनल

मुकाबले मंे
महाराषंंंं की

पहलवान ररतु को
परारित रकया
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ़

लडरावन की उिरती हुई पहलवान
राखी ने 69वी् राष््््ीय स्कूली अंडर-17
कुश्ती प््जतयोजगता मे् शानदार प््दश्गन
करते हुए स्वण्ग पदक िीतकर क््ेत्् का
नाम रोशन जकया है। राखी ने फाइनल
मुकाबले मे् महाराष्््् की पहलवान जरतु
को पराजित जकया। उत््र प््देश के
बजलया मे् हुई प््जतयोजगता मे् मे् राखी ने
49 जकलोग््ाम िारवग्ग मे् स्वण्ग पदक
िीता। युद््वीर अखाड्ा मे् अभ्यास
करने वाली राखी के प््जशक््क कुलबीर
राणा ने बताया जक यह उसकी पहली
नेशनल प््जतयोजगता थी। बाविूद इसके
राखी ने अपने पांचो् मुकाबले पूरे
आत्मजवश््ास, अनुशासन और दमदार
तकनीक के साथ मुकाबले लड्े। एक
क े बाद एक जवरोिी पहलवानो् को
हराते हुए उन्हो्ने फाइनल मे् स्वण्ग
पदक हाजसल जकया। राखी के जपता
संदीप डाक जविाग मे् काय्गरत है्। बेटी
के बेहतर प््जशक््ण और पोषण के जलए
वह रोिाना गांव से दूि लेकर अखाड्े
तक पहुंचते है्। उनकी मेहनत और
समप्गण िी राखी की सफलता की
कहानी का अहम जहस्सा है। राखी की
इस उपलस्बि पर द््ोणाचाय्ग अवाड््ी
प््जशक््क राि जसंह जछकारा, अखाड्ा
संचालक देवी जसंह, जहंद केसरी
पहलवान युद््वीर, प््जशक््क सीमा,
समीक््ा आजद ने बिाई दी। 

बहादुरगढ़। पोबडयम पर उपबवजेतओं के साथ संविंश पदक बवजेता राखी। फोटो : हररभूरर

व््ििीय हवरयािा ओपन वकड्स एथलेवटक्स
चै्वपयनवरप मे् वखलाव्डयो् ने जीिे पदक

झज््र। जरलायंस फाउंडेशन एवं
एमईटीएल के जमशन उदय के
जखलाज्डयो् ने सोनीपत मे् आयोजित
ज््दतीय हजरयाणा ओपन जकड्स
एथलेजटक्स चै्जपयनजशप मे् तेरह
मेडल िीतकर संस्था का गौरव
बढ़्ाया है। 

कैन्टन जिले जसंह अकादमी के
सहयोग से चलाए िा रहे जमशन
उदय का प््जतजनजित्व करने वाले
आठ मे् से सात जखलाज्डयो् ने
उत्कृष्् प््दश्गन के आिार पर दो
स्वण्ग, पांच रित एवं छह कांस्य
पदक हाजसल जकए। जविेता
जखलाज्डयो् म्े दादरी तोए गांव से
देवांश, मयंक, ताजनया, तनुि, वंश
बामनौला, कर्णा व वंश याकूबपुर

शाजमल है। इस उपलस्बि पर मॉडल
इकोनॉजमक टाउनजशप जलजमटेड के
डब्ल्यूटीडी व सीईओ एसवी गोयल
ने जखलाज्डयो् की सफलता पर
बिाई देते हुए इस उपलस्बि को

जरलायंस जफजिकल अकादमी के
प््जशक््को् की मेहनत तथा जरलायंस
एमईटी की सीएसआर पहलो् के
अंतग्गत जमले सतत सहयोग का
पजरणाम बताया। 

झज़़र। चैंबपयनबरप के दौरान उपसंसथत बवजेता बखलाडंी।

n देवांश, रयंक, तारनया, तनुज
आरद ने पदक जीते

नेरनल चै्वपयनवरप मे् वदनेर पहलवान ने जीिा गोल्ड मेडल
बहादुरिढ़। िुिराि में आयोनिि सीनियर िेशिल कुशंिी
चैंनपयिनशप में झजंंर निले का नििेश ििखडं उफंक िोनलया पहलिाि
छाया रहा। शाििार पंंिशंिि करिे हुए नििेश िे 125 केिी हेिीिेट ििंि
में िोलंड मेडल िीिा। उसकी िीि पर पनरििों और कुशंिी पंंेनमयों िे
खुशी ििाई है। िुिराि के अहमिाबाि में यह आयोिि हुआ था।
नििेश िे अपिे भारििंि में िबरिसंं पंंिशंिि नकया। सेमीफाइिल में
नििेश िे महेंदंं िायकिाडं पहलिाि को हराकर फाइिल में पंंिेश
नकया। फाइिल में रौिक िनहया पहलिाि से कुशंिी हुई। फाइिल में
नििेश िे एकिरफा िीि ििंि करिे हुए िोलंड मेडल पर कबंिा
िमाया। नििेश झजंंर निले के िोयला कलां िांि का रहिे िाला है।
िह सेिा में हिलिार है और सेिा की िरफ से खेलिा है। िोिडंी
अखाडंे में अभंयास करिा है। अब िक राषंंंंीय और अंिरराषंंंंीय संंर
पर कई मेडल िीि चुका है। इसके साथ ही िेशी िंिलों में भी िाक
िमा रहा है। उसके बेहिर पंंिशंिि पर पनरििों और खेल पंंेनमयों िे
खुशी ििाई है। नििेश िे कहा नक िेश के नलए ओलंनपक संंर पर
पिक िीििा उसका लकंंंय है। इसके नलए िह पसीिा बहा रहा है। 

खेलकूद मे् कम्पैरनेट सदना रहा सव्यश््ेष््
बहादुरिढ़। नं ंतिेणी मेमोनरयल सीनियर
सेकेंडरी संकूल में िानंषिक खेलकूि
पंंनियोनििा हुई। संकूल नििेनशका संिीिा
िमंाि, उपनििेनशका सुनमतंंा महला, पंंाचायंि
अनिल कुमार, संचानलका कुसुम राठी और
नबंिु मनलक िे नमलकर िीप पंंजंंिलि कर
कायंिकंंम का शुभारंभ नकया। िूसरी से 5िीं
िक के बचंंों िे 50 मीटर िौड में बढं चढंकर
भाि नलया। छठी से 12िीं िक के बचंंों िे 100
मीटर िौडं मंे िम खम निखाया। लडंकों की
200 मीटर िौडं में चार सििों में कमंपैशिेट सिि ि लडंनकयों में लीडरनशप सिि िे पंंथम संथाि पंंापंि नकया। लडंनकयों
की खो-खो पंंनियोनििा में लीडरनशप सिि िे पंंथम संथाि हानसल नकया। िौिीं से 12िीं िक के लडंकों की नंंककेट संपिंाि
में कमंपैशिेट सिि सबसे आिे रहा। कबडंंी में कोऑपरेनटि सिि िे पंंथम संथाि पंंापंि नकया। बचंंों की लेमि संपूि
रेस, सैक रेस और थंंी लैि रेस भी रखी िई। िॉलीबॉल में लीडरनशप ि बासंकेटबॉल में कांनफडेंट सिि िे िीि हानसल
की। फुटबॉल में कमंपैशिेट सिि पंंथम संथाि पर रहा। सुनमतंंा मनहला िे निदंंानंथियों को निरंिर शारीनरक कंंमिा मािनसक
िृढंिा और सामूनहकिा के महतंि के पंंनि पंंेनरि नकया। 

बहादुरगढ। बवजेता बवदंंाबंथशयों को समंमाबनत करती संगीता वमंाश व अनंय।

270 टीजीटी और पीजीटी वरक््को् ने वलया प््वरक््ि

रिद््ार््ी सुधाि की नीरियां बनाने ि्े सहायिा रिलेगी

हरिभूरि न्यूज : बहादुिगढ़

राष््््ीय जशक््ा नीजत के तहत होने
मूल्यांकन को लेकर बहादुरगढ
ब्लाक के 270 टीिीटी और पीिीटी
जशक््को् के जलए सोमवार को
रािकीय मॉडल संस्कृजत सीजनयर
सेके्डरी स्कूल मे् प््जशक््ण जशजवर
का आयोिन जकया गया। इसमे्
एबीआरसी और बीआरपी द््ारा
जशक््को् को प््जशक््ण जदया गया।

खंड जशक््ा अजिकारी शेर जसंह ने
बताया जक प््जशक््ण के जलए कुल
चार बैच बनाए गए है्। जहन्दी के दो
बैचो् की ट््ैजनंग सोमवार को कराई

गई और गजणत के दो बैचो् की ट््ैजनंग
मंगलवार को करवाई िाएगी।
जिला जशक््ा अजिकारी रजतन्द्् जसंह,
जिला मौजलक जशक््ा अजिकारी

रािबाला मजलक, प््ाचाय्ग डाईट
अजनल श्योराण और जिला जनपुण
समन्वयक डॉ. सुदश्गन पजूनया ने
सिी जशक््को् से आग््ह जकया जक

जक यह अजत महत्वपूण्ग मूल्यांकन
है। इसके आिार पर जवद््ाथ््ी सुिार
की नीजतयां बनाने मे् सहायता
जमलेगी। इसजलए ये मूल्यांकन पूरी
तरह जनष्पक्् और ईमानदारी से
करवाया िाए। पूजनया ने बताया जक
जिले के 291 प््ाथजमक जवद््ालयो् म्े
दूसरी और तीसरी कक््ा के
जवद््ाज्थगयो् के जलए मूल्यांकन जकया
िाएगा। इसके जहसाब से जशक््ण की
र्प रेखा तैयार की िाएगी।
जवद््ालय जशक््ा जनदेशालय के
बीआरपी समीर और एबीआरसी
ज््पया राठी ने प््जशक््ण जदया। इस
अवसर पर सजरता, सरोवर, सुमन,
चेतना, सन्िू, ज्योजत, नीलम और
खुशबू आजद उपसस्थत रही।

बहादुरगढ। बरबवर में बरकंंकों को पंंबरकंंि देती एबीआरसी।    फोटो : हररभूिर

राजकीय मॉडल
संस्कृवि सीवनयर
सेके्डरी स्कूल मे्

वरववर का आयोजन 

पीव्डिो् के पवरजन को
वमलेगी नौकरी: डीसी
झज््र। डीसी स्वस्ननल रजवंद््
पाजटल ने बताया जक हजरयाणा
सरकार ने 1984 मे् हुए जसख
जवरोिी दंगो् के पीज्डत पजरवारो्
सरकारी नौकरी देने का जनण्गय
जलया है।  हजरयाणा कौशल  जनगम
मे् लेवल वन, लेवल 2 और
लेवल 3 के अंतग्गत  प््ाविानो् के
अनुसार योग्यता के आिार पर
नौकरी दी िाएगी। सरकार  ने
हजरयाणा  के ऐसे पजरवारो् को
नौकरी देने का जनण्गय जलया है
जिनके पजरवार के सदस्य की
1984 मे् हुए जसख जवरोिी दंगो्  म्े
हजरयाणा या हजरयाणा से बाहर
मौत हुई है। नौकरी हजरयाणा  म्े ही
दी िाएगी। जिला झज््र से
प््िाजवत पजरवार 17 जदसंबर
दोपहर बाद दो बिे तक डीसी
काय्ागलय मे् कागिात  िमा
करवाएं ।

रॉयल ग््ीन ने मनाया 5वां स्थापना वदवस
हरिभूरि न्यूज8बहादुिगढ़

जरयल एस्टेट क््ेत्् मे् प््गजतशील
ब््ॉन्ड बन चुके रॉयल ग््ीन जरयल्टी ने
5वां स्थापना जदवस उत्साह के साथ
मनाया। कंपनी ने एनसीआर समेत
देश के अन्य जहस्सो् मे् जरयल एस्टेट
पजरदृश्य को नया आकार देने का
संकल्प दोहराया। फाउंडस्ग डे
सेजलब््ेशन के दौरान रॉयल ग््ीन
जरयल्टी ने 10 पुराने कम्गचाजरयो् को
उनकी असािारण लगन और
मूल्यवान योगदान के जलए सम्माजनत
और पुरस्कृत िी जकया।

बता दे् जक रॉयल ग््ीन जरयल्टी ने

बीते 5 सालो् मे् गुर्ग््ाम, बहादुरगढ़
और इंदौर सजहत देश मे् कई प््जतज््ित
पजरयोिनाओ् को ज््कयास्नवत जकया
है। सोनीपत और रोहतक मे् िी
रॉयल ग्ी्न जरयलटी अपना नया
प््ोिेक्ट िल्द ही शुर् करने वाली
है। कंपनी के प््बंि जनदेशक यशांक
वासन ने कहा जक पांच साल के
दौरान लगातार अपने वादो् को पूरा

करके हमने लोगो् का अमूल्य
जवश््ास अज्िगत जकया है। रॉयल ग््ीन
जरयलटी ने हर प््ोिेक्ट मे् लोगो् को
केवल घर नही बस्लक पजरवारो् को
एकसाथ आगे बढ़ने, आिुजनक,
सुरज््कत और स्वच्छ वातावरण के
साथ बेहतर जिंदगी और उन्नत
िजवष्य जदया है। हम गुर्ग््ाम,
अमृतसर, सोनीपत और देश के कई

अन्य स्थानो् पर नई पजरयोिनाएं
शुर् करने की तैयारी कर रहे है्।
रॉयल ग््ीन जरयल्टी के डायरेक्टर
वर्ण कुमार मखीिा ने कहा जक
अगले 5 सालो् मे् रॉयल ग््ीन
जरयल्टी का लक्््य कई शहरो् मे्
अपनी उपस्सथजत बढ़ाना, अपने
प््ोिेक्ट पोट्गफोजलयो को मिबूत
करना है।

बहादुरगढ।
संथापना
बदवस

समारोह में
मौजूद कंपनी

के
पदाबिकारी।

n 10 पुराने कऱमचाररयो़ को
रूल़यवान योगदान के रिए
सम़रारनत रकया

वजले म्े चलाया जा रहा बड्ी
सी आरा अवियान संपन्न

हरिभूरि न्यूज8झज््ि 

ब््ेकथ््ू संस्था द््ारा जिले मे् चलाया
िा रहा बड्ी सी आशा अजियान
सोमवार को संपन्न हो गया। संस्था
सदस्या ममता मीणा ने बताया जक
बीते बीस नवंबर से शुर् जकए गए
इस अजियान के अंतग्गत उन्हो्ने 53
गांव और 61 जवद््ालयो् मे् काय्गक््मो्
का आयोिन जकया। 

अजियान के अंतग्गत करीब
पन्द््ह हिार लोगो् को उच्् जशक््ा के
जलए िागर्क जकया गया। काय्गक््म
के दौरान आंगनवाड्ी काय्गकत्ागओ्,
संबंजित ग््ाम सरपंच व मौजिि
सदस्यो् से जकशोजरयो् को आने वाली
बािाओ् व उससे जनपटने के उपायो्

पर िी जवचार सांझा जकए गए।
उन्हो्ने बताया जक अंजतम जदन िी
क््ेत्् के हसनपुर, डावला, जसलाना,
उखलचना व कबलाना मे् काय्गक््मो्
का आयोिन जकया गया।
उखलचना मे् प््ाचाय्ग जविय कुमार
ने कहा जक नाटक के माध्यम से
संस्था सदस्यो् द््ारा सामाजिक मुद््ो्
से लेकर घर के काम और उच््

जशक््ा बारे िानकारी दी गई है।
अजििावक इसजलए बेजटयो् को
बाहर जनकालने से डरते है् जक कही्
उनकी बेटी के साथ-साथ कोई
अनहोनी न हो िाए।  
ये रहे माैजूद: इस मौके पर
सौरि, राहुल, अनुरािा, मनोि,
पूनम, सुशील सजहत अन्य िी
उपस्सथत रहे। 

झज़़र। अपने बचंंों की रैकंंबिक पंंगबत की जानकारी लेते हुए अबििावक।

झज््र। इंडो अमेनरकि संकूल में अनभभािक-अधंयापक बैठक का
आयोिि नकया िया। बैठक में पहली ककंंा से बारहिीं ककंंा िक के

निदंंानंथियों के अनभभािकों िे नशकंंकों के साथ नमलकर अपिे बचंंों की
शैकंंनणक पंंिनि, वंयिहार, अिुशासि एिं सिंाांिीण निकास को लेकर चचंाि

की। नशकंंकों िे अनभभािकों को संबंनिि निदंंाथंंी की पढंाई, उपसंसथनि, परीकंंा
पनरणाम िथा सह-पाठंंकंंम िनिनिनियों िािकारी िेिे हुए उसकी

कमिोनरयों को िूर करिे ि कंंमिाओं को बेहिर बिािे के नलए आिशंयक
सुझाि निए िए। संकूल नििेशक नबिेंदंं कानियाि िे कहा नक पेरेंटंस टीचर

मीनटंि बचंंों के सिंाांिीण निकास के नलए अतंयंि आिशंयक होिी है। िब
अनभभािक और नशकंंक नमलकर कायंि करिे हंै, िो बचंंों का शैकंंनणक एिं

िैनिक निकास और अनिक मिबूि होिा है। 

बच््ो् की रैक््विक प््गवि की जानकारी ली

बहादुरगढ़। मांगों को लेकर पंंदरंशन करते बबजली कमंशचारी।

बहादुरिढ़। ऑिलाइि टंंांसफर पॉनलसी का नबिली कमंिचारी लिािार
निरोि कर रहे हंै। इसी कडंी में एचएसईबी िकंकर यूनियि के आहंंाि पर
बहािुरिढं यूनिट के अिीि आिे िाली सभी सब यूनिटों के पिानिकानरयों
ि सिसंयों िे सोमिार को निरोि पंंिशंिि नकया िया। कमंिचानरयों िे िो घंटे

का िरिा पंंिशंिि कर निरोि ििाया। िरिे पंंिशंिि की अधंयकंंिा िेई
नबिेंदंं िे की। मंच संचालि सब यूनिट पंंिाि भूपेंदंं िलाल िे नकया। सभी

सब यूनिटों के पंंिाि सनहि अनंय पिानिकानरयों ि कमंिचानरयों िे एक मि
होकर ऑिलाइि टंंांसफर पॉनलसी का निरोि ििाया। इस पॉनलसी को रदंं

करिे की मांि उठाई। पंंिाि ििीि, रािेश, भूपेंदंं, ियिेि, अनिल,
िममोहि िेई, संिय, ियिेि, लोकेश, पंंिीण, अनिल सनहि अनंय

कमंिचारी मौिूि रहे।

ट््ांसफर पॉवलसी को लेकर िकया प््दर्यन

बहादुरगढ़। सांखोल में सरकारी संकूल के बाहर डाला गया कचरा।

बहादुरिढ़। इलाके मंे सफाई वंयिसंथा पर करोडंों रंपये खचंि होिे हंै, इसके
बाििूि ििह-ििह कचरे के ढेर िेखिे को नमलिे हंै। निि ििहों पर

सफाई अनि आिशंयक है, िहां भी कचरा डालकर संिचंछिा के िािों को हिा
हिाई नकया िािा रहा है। बहािुरिढं मंे सरकारी असंपिाल, सबंिी मंडी, कई

पाकंंों, सरकारी संकूलों और अनंय सािंििनिक संथािों पर कचरे के ढेर लिे
िेखे िा सकिे हंै। रोहिक-निलंली रोड पर िांि सांखोल में सरकारी संकूल के

बाहर िंििी का ढेर लिा रहिा है। मिीष िे कहा नक निस िरह से लोि
अपिे घर को साफ रखिे हंै, िैसे ही बाहर भी यह निमंमेिारी निखािी चानहए।

सफाई िहीं रख सकिे िो कम से कम संकूल, मंनिर, पाकंक िैसे संथािों के
बाहर िो कचरा िहीं डालिा चानहए। संकूल के िेट के बाहर ही लोिों की

इििी बडंी लापरिाही निखेिी िो बचंंे कंया सीखेंिे।
ििीि मलंहोतंंा िे कहा नक सरकारी असंपिाल से चंि किम िूरी पर लाल

बहािुर शासंंंंी पाकंक के बाहर कचरा डालिे का संथल बिा निया िया है। 

साव्यजवनक स्थानो् पर कचरे के ढेर लगे सुलेख प््तियोतििा मे् एलए स्कूल के
तिद््ार््ी प््रम : झज््र। एलए सीनियर
सैकेंडरी संकूल के निदंंानंथियेां िे निला
संंरीय सुलेख पंंनियोनििा में पंंथम संथाि
हानसल कर संकूल का िाम रोशि नकया
है। पंंाचायंाि निनि कानियाि िे बिाया नक
नििेिा निदंंानंथियों मंे भूनमका, निवंया,
केशि शमंाि, िीकंंा, अंिनल, हनंषििा, ऐंिल,
खुशी ि पंंीनिका शानमल रही। 

53 गांव और 61
ववद््ालयो् म्े

काय्यक््मो् का
आयोजन वकया



खबर संक््ेप
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झज््र : हतरभूतम काय्ासलय, पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, रोन : 8295876400
बहादुरगढ़ : सुरजमल वाली गली, रोहिक रोड, गणपति ट््ैवल्स के ऊपर, 8295852900

स्थानीय संस्करण के 
अन्िर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि सम्पक्क

किे् या व्हाट्सअप किे् :-
बहादुरगढ़ : सूरजमल वाली गली, गण�पति ट््ैवलस्स के  ऊपर,

नजदीक टैक्सी स्टै्ड, बहादुरगढ़  
झज््र :- पुराना बर्फ खाना रोड, तिव चौक, झज््र 

रोन : 8295738500, 8814999142, 8295157800, 9253681005

आवश्यक सूचना

बिािुरगढ् म्े चौ. नमत््सेन आय्स
को 95वी् जयंती पर िी श््द््ांजनल

बहादुरगढ़। वैदिक पथ के अनन्य पदथक चौ.
दमत््िेन आय्य की 95वी् जयंती पर िोमवार को
हदरभूदम काय्ायलय मे् श््ि््ांजदल िभा का आयोजन
दकया गया। काय्यक््म मे् उनके दचत्् पर श््ि््ािुमन
अद्पयत करते हुए दवधायक राजेश जून ने कहा दक
आय्य िमाज को बढावा िेने का जब भी दजक्् होगा
तो आय्य िमाज के ध्वजवाहक चौ. दमत््िेन आय्य
का नाम िबिे पहले दलया जायेगा। काय्यक््म के
मुख्य अदतदथ एवं दवधायक राजेश जून ने चौ.
दमत््िेन आय्य के जीवन पर प््काश िालते हुए
कहा दक धनाढ्् होते हुए भी वे एक िाधारण
व्यफ्कत की दजंिगी जीना पिंि करते थे। उन्हो्ने
ओम ध्वज पताका को हमेशा उठाए रखा तथा वेि
व आय्य िमाज को बढावा िेने के दलए हमेशा
प््यािरत रहे। आय्य िमाज हमेशा उनके िहयोग
को याि रखेगा। दवधायक राजेश जून ने कहा दक
गो-िेवा मे् िराहनीय िहयोग िेकर िमाजिेवा के
क््ेत्् म्े जो काम चौधरी िाहब ने दकया उिके चलते
वे मानवता के दलए ििैव प््ेरक बन गए। चौधरी
दमत््िेन आय्य न केवल बडे उद््ोगपदत थे, बफ्लक
उनके दिल मे् एक महान िंत दवराजमान था। जो
ििैव िमाज िेवा मे् लगे रहते थे। ऐिी दमिाल
बहुत कम दमलती है दक दकिी उद््ोगपदत ने िो-िो
गांव बिाए हो, दशक््ा की मशाल िे िूर-िराज के
क््ेत््ो् म्े उजाला दकया हो। वास््व मे् चौधरी िाहब
आय्य िमाज के िच््े ध्वज वाहक थे। 

नवनभन्न संगठनो् ने पुष्प अन्पसत कर नकया नमन

जयंती पर बड़ी श््द््ा के साथ याद ककए गए चौधरी कमत््सेन आय्य
झज््र। कम्ययोगी िौधरी जमत््सेन
आय्य जी की 95वी् जयंती पर
काय्यक््म का आयोजन जकया गया।
जजसमे् जवजभन्न राजनीजतक दलो् के
नेताओ्, सामाजजक संस्थाओ् के
पदाजधकाजरयो् ने िौधरी जमत््सेन
आय्य की प््जतमा के समक्् पुष्प अज्पयत
कर उन्िे् नमन जकया। मौके पर गोष््ी
का भी आयोजन जकया गया। जजसमे्
वत्ताओ् ने िौधरी जमत््सेन आय्य की
जीवनी पर प््काश िाला। नगर
पजरषद के िेयरमैन जजले जसंि सैनी ने
िौधरी जमत््सेन आय्य को नमन करते
िुए किा जक उन्िो्ने पुर्षाथ्य के माग्य
पर िलकर आने वाली सभी
बाधाओ् को पार करते िुए अपने
व्यवसाय को उच्् जशखर तक
पिुंिाया। उन्िो्ने बंजर भूजम पर भी
खेतो् को लिराया। िौधरी जमत््सेन ने
खाद््ान्न के क््ेत्् म्े आत्मजनभ्यर बनने
मे् अपना जवशेष योगदान जदया। 

झज््ि। चौिरी बमत््सेन आय्म री प््बतमा पर पुष्प अब्पमत ररने रे उपरांत उपस्सथत प््बुद््िन।

झज््ि। चौिरी बमत््सेन आय्म री प््बतमा पर पुष्प अब्पमत रर नमन ररते प््बुद््िन।

रिधायक िाजेश जून ने बताया आय्य
सिाज का सच््ा ध्िजिाहक, उनके

जीिन से सीख लेने का आह््ान

बहादुिगढ़। चौिरी बमत््सेन आय्म रे बचत्् पर पुष्प अब्पमत ररते बविायर
रािेश िून व अन्य। फोटो: हरिभूरम

अनेक निक््ण संस्थाओ् की स्थापना की
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दििंबर, 1931 को दहिार दजले के खांिाखेडी गांव के आय्य िमाजी पदरवार मे् हुआ।
स्वाधीनता िंग््ाम िेनानी पदरवार मे् जन्मे चौधरी दमत््िेन आय्य ने अपनी िूझ-बूझ,

कदठन पदरश््म और िािगी के बल पर िफलता की एक ऐिी शानिार इबारत
दलखी, जो लाखो्-करोडो् लोगो् का िपना होती है। तमाम दवपरीत पदरफ्सथदतयो् का
िामना करते हुए भी चौधरी दमत््िेन आय्य जीवन मे् बडा मुकाम बना पाए। चौधरी

िाहब की जीवन यात््ा हम िभी को िाधना, त्याग, तप व िमप्यण के िहारे िु:ख व
िमृद््ि एक िाथ पाने का राह बताती है। मनीष कुमार, राहुल िबाि व पवन

िलाल ने कहा दक चौ. दमत््िेन ने युवाओ् को चदरत््वान व गुणवान बनाने के दलए
तकनीदक व उच्् दशक््ा के दलए अनेक दशक््ण िंस्थाओ् की स्थापना की, दजनमे्

आज हजारो् बच््े दशक््ा ग््हण कर रहे ह्ै। 

नजला सत्् न्यायधीि को िी बधाई

बिादुरगढ। जजला एवं सत्् न्यायाधीश अजय
तेवजतया को सव्यसम्मजत से िजरयाणा जज
एसोजसएशन का प््धान िुना गया िै। उनके प््धान
बनने पर न्याजयक अजधकाजरयो् एवं अजधवत्ताओ्
मे् िष्य का मािौल िै। अजय तेवजतया को यि
जजम्मेदारी जमलने पर बिादुरगढ् बार एसोजसएशन
के पदाजधकाजरयो् ने उन्िे् बधाई दी। बिादुरगढ् बार
एसोजसएशन के प््धान रजवन जिक्लर, सजिव
कजपल भारद््ाज, कोषाध्यक्् जिराग कौजशक, पूव्य
सजिव राजदीप जिक्लर तथा तर्ण राठी सजित
अन्य अजधवत्ताओ् ने जजला एवं सत्् न्यायाधीश
अजय तेवजतया से मुलाकात कर बधाई दी। बार
एसोजसएशन के पदाजधकाजरयो् ने किा जक अजय
तेवजतया के अनुभव और न्याजयक समझ से संगठन
को नई जदशा जमलेगी। 

सामानजक काय््ो मे् अपना अिम योगिान निया
चौधरी दमत््िेन आय्य दहंिी ित्याग््ह आंिोलन के िौरान नौ अगस्् िे 19 दििंबर 1957
तक दहिार जेल मे् बंि रहे। दजला व्यापार मंिल के अध्यक्् केशव दिंगल ने कहा दक
चौधरी दमत््िेन आय्य ने व्यविाय के अलावा िामादजक काय््ो मे् भी अपना योगिान
दिया। चौधरी दमत््िेन ने गौशालाओ्, गुर्कुल व दशक््ण िंस्थानो् के अलावा आय्य
िमाज मे् भी महत्वपूण्य योगिान दिया। आय्यजगत मे् चौधरी दमत््िेन आय्य को महद्षय
ियानंि िरस्वती जी का िच््ा अनुयायी कहा जाता था। उन्हो्ने कहा दक आज चौधरी
दमत््िेन आय्य जी का पूरा पदरवार उनके दिए गए िंस्कारो् पर चलते हुए िमाज िेवा
मे् लगे हुए है। खेिीखुम्मार गांव के पूव्य िरपंच अत््र दिंह यािव ने कहा दक चौधरी
दमत्् िेन आय्य जैिे व्यफ्कतत्व हमेशा याि रखे् जाएंगे। उन्हो्ने िमय-िमय पर िेश मे्
आई दवदभन्न आपिाओ् म्े लोगो् की िहायता के दलए अपना योगिान दिया। दजििे
िादबत होता है दक चौधरी दमत््िेन आय्य जी िमाज के उत्थान के दलए हमेशा तत्पर
रहते थे। इि िौरान पूव्य चेयरपि्यन प््दतदनदध उमेश नंिवानी, िीए प््शांत आय्य,
व्यविायी राजू बतरा, पाष्यि प््दतदनदध दबट््् िाबड्ा िदहत अन्य भी मौजूि रहे।

सुिासन पुरस्कार के
आवेिन कल तक
झज््र। िीसी स्वक्पनल रजवंद््
पाजटल ने बताया जक िजरयाणा
सरकार द््ारा कम्यिाजरयो् के
नवािार, उत्कृष्् काय्यशैली एवं
बेितर प््शासजनक योगदान को
सम्माजनत करने के उद््ेश्य से
‘िजरयाणा सुशासन पुरस्कार
योजना-2025’ के अंतग्यत जजला
स््रीय सुशासन पुरस्कारो् के जलए
आवेदन एवं नामांकन आमंज््तत
जकए गए िै्। इन पुरस्कारो् के जलए
नाम भेजने की अंजतम जतजथ बढ्कर
अब 17 जदसंबर 2025  िो गई िै।

उपभोक्ता कष्् ननवारण
फोरम की बैठक आज 
झज््र। उपभोत्ताओ् की जबजली
संबंधी समस्याओ् के त्वजरत
समाधान के जलए उत््र िजरयाणा
जबजली जवतरण जनगम द््ारा
अधीक््ण अजभयंता काय्ायलय मे्
मंगलवार को जबजली अदालत व
उपभोत्ता कष्् जनवारण फोरम की
बैठक का आयोजन जकया जाएगा।
प््वत्ता ने बताया जक सुबि 11 बजे
से एक बजे तक जबजली अदालत
व 11 बजे से 2 बजे तक उपभोत्ता
कष्् जनवारण फोरम का 
आयोजन िोगा।

एक निवसीय मीनडया
वक्किॉप कल 
झज््र। एड्स कंट््ोल सोसायटी
द््ारा बुधवार को जसजवल सज्यन
काय्ायलय के टे््जनंग िॉल मे् एक
जदवसीय जमजिया वक्कशॉप का
आयोजन जकया जाएगा। जजला
अश्य काउंसलर संदीप जांगड्ा ने
बताया जक वक्कशॉप के दौरान
सोसायटी द््ारा संिाजलत काय्यक््म
एिआईवी एड्स जागर्कता,
रोकथाम, उपिार सेवाएं तथा इनके
प््भावी प््िार-प््सार मे् मीजिया की
भूजमका की जानकारी दी जाएगी।
प््ात: साढ्े ग्यारि बजे शुर् िोने
वाले इस काय्यक््म मे् एिआईवी
एड्स से संबंजधत भ््ांजतयो् के
जनराकरण पर िि्ाय िोगी।

सरकारी स्कूलो् मे् पहुंची राशन की खेप

खीर व पिन्नी िाकर खुशी
से गदगद हुए पवद््ार््ी
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सरकार द््ारा जमि-िे मील मेन्यू म्े
बदलाव कर बच््ो् को पौज््षक
भोजन उपलब्ध कराने की पिल
का असर सोमवार को उस समय

देखने को जमला जब
जवभाग द््ारा
भेजी गई इंस्टे्ट
खीर और जपन्नी
नौजनिालो् मे्
जवतरत की गई।
खीर व जपन्नी
पाकर बच््े
खुशी से नािने
लगे। राजकीय

प््ाथजमक पाठशाला सुख्यपुर के
जमि-िे-मील इंिाज्य जवजे्द्् कुमार
ने बताया जक उन्िो्ने पिले जपन्नी
जवतरण जकया बाद मे् इंस्टे्ट खीर
बनवा कर बच््ो् म्े परोसी गई।
स्कूल मुजखया सजवना ने किा जक
खीर और जपन्नी जैसे पारंपजरक

व्यंजन बच््ो् को न केवल स्वाजदष््
लगते िै्, बक्कक पोषण की दृज््ष से
भी मित्वपूण्य ि्ै। 

स्कूल नंबर एक की मुजखया

जवजया कुमारी ने बताया जक उनके
यिां इंस्टे्ट खीर व जपन्नी के पैकेट
पिुंि िुके िै्। उनका स्कूल इंवजनंग
जशफ्ट मे् लगता िै। उनके द््ारा

मंगलवार से इंस्टे्ट खीर जवतरण
शुर् जकया जाएगा जबजक रोजाना
बांटी जाने वाली जपन्नी बच््ो् म्े
बांट दी गई िै। 

31 मार्च 2026 तक प््देश के स्कूलो् म्े उपलब्ध कराई जाएगी

झज््ि। रािरीय प््ाथबमर पाठशाला सुर्मपुर मे् इंस्िे्ि रीर रा बवतरण ररते
हुए बमड-डे मील वर्कर एवं बशक््र। फोटो: हरिभूरम

n बच््ो् रो
पौर््िर
भोजन
उपलब्ध
रिाने री
पहल रा
असि 

तैयार करने के तरीको्
से कराया गया अवगत

दनिेशालय द््ारा िंबंदधत दमि-
िे मील दशक््को् को

माइक््ोन्यूद््टयंट इंस्टे्ट खीर
दमक्िचर के िाथ उिे तैयार
करने के तरीको् के िंबंध मे्
एक वीदियो दलंक भी िांझा

दकया गया है। वीदियो मे् बताया
गया है यह खीर आवश्यक

दवटादमन, दमनरल और पोषक
तत्वो् िे भरपूर है। खाने म्े

स्वादिष्् और स्वास्थ्यवध्यक
है। यह एक दकलोग््ाम का

पैकेट िामान्य वातावरण मे्
तीन माह तक िुरद््कत है।

इिमे् उिे िुरद््कत रखने व
तैयार करने के तरीके भी

िमझाए गए है्।

कार की िक््र से घायल
बहादुरगढ़। बालोर रोि पर कार और
बाइक की टक््र हो गई। इि हाििे म्े
बाइक िवार गंभीर र्प िे घायल हो गया।
उिका उपचार जारी है। पुदलि को िी
दशकायत मे् टोहाना मूल के िोहनलाल का
कहना है दक दपिले काफी िमय िे वह
यहां पदरवार िदहत दकला मोहल्ला मे् रह
रहा है। गत 13 दििंबर को उिका लड्का
बाइक पर िवार होकर कही् जा रहा था।
इिी िौरान एक कार चालक ने बेटे की
बाइक को टक््र मारी। हाििे म्े बेटे को
काफी चोट आई। उधर, दिटी पुदलि ने
दशकायत के आधार पर केि िज्य कर जांच
शुर् कर िी है। 

उज्ास, प््ोिी व आयरन का अच्छा स््ोत िै नपन्नी और खीर 
बता िे् दक दशक््ा दनिेशालय द््ारा हदरयाणा एग््ो इंिस्ट््ीज कारपोरेशन
दलदमटेि, पंचकूला के िाथ दकए गए िमझौते के अनुिार आगामी 31 माच्य
2026 तक प््िेश के स्कूलो् म्े इंस्टे्ट खीर उपलब्ध कराई जानी है। इिके
अलावा वीटा की ओर िे दफलहाल 90 दिनो् के दलए दपन्नी की आपूद्तय की जा
रही है। इंस्टे्ट खीर व दपन्नी ऊज्ाय, प््ोटीन और आयरन का अच्िा स््ोत है
और यह बच््ो् की शारीदरक व मानदिक वृद््ि मे् मिि करता है।

काय्यशाला मे् देश-जवदेश से प््जतभाजगयो् ने उत्सािपूव्यक भाग जलया

वैश्य बीएड कॉलेज मे् अंतरराष््््ीय
एआई एनेबलमे्ट काय्यशाला
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वैश्य आय्य जशक््ण मजिला
मिाजवद््ालय मे् अंतरराष््््ीय एआई
एनेबलमे्ट काय्यशाला का आयोजन
जकया गया। यि अंतरराष््् ्ीय
काय्यशाला इत्वल एत्स एस
फाउंिेशन के सियोग से तथा
वैज््िक आवर आफ एआई मूवमे्ट मे्
योगदान के र्प मे् आयोजजत की
गई। वि्युअल माध्यम से आयोजजत

काय्यशाला मे् मे् देश-जवदेश से
प््जतभाजगयो् ने उत्सािपूव्यक भाग
जलया। काय्यशाला की मुख्य वत्ता
माजरया ग््ाजजया पुग्लीएजे ने एआई
के शैक््जणक, व्यावसाजयक एवं
सामाजजक उपयोगो् पर प््काश
िालते िुए किा जक एआई केवल

तकनीक निी्, बक्कक मानव
क््मताओ् को और अजधक प््भावी
बनाने का सशत्त माध्यम िै। एआई
की सिायता से जशक््ण-अजधगम
प््ज् ्कया को अजधक समावेशी,
रिनात्मक एवं प््भावी बनाया जा
सकता िै। प््कुल सैरािा ने एआई

आधाजरत समाधानो्, त्लाउि
टेत्नोलॉजी और भजवष्य के कजरयर
अवसरो् पर अपने जविार साझा
करते िुए किा जक युवाओ् के जलए
एआई कौशल जवकजसत करना
भजवष्य की सफलता की कुंजी िै।
आज्टयजफजशयल इंटेजलजे्स और
त्लाउि टेत्नोलॉजी आने वाले
समय मे् प््त्येक क््ेत्् की काय्यप््णाली
को बदलने वाली िै। उन्िो्ने बताया
जक एआई आधाजरत टूक्स न केवल
काय्यक््मता को बढ्ाते िै्, बक्कक
समस्या-समाधान की क््मता को भी
सुदृढ् करते ि्ै।

प््ाचाय्ास ने वैन््िक वक्ताओ् का आभार जताया
प््ाचाय्ाय िॉ आशा शम्ाय ने इक्वल एक्ि एि फाउंिेशन एवं वैद््िक वक्ताओ् का
आभार व्यक्त करते हुए कहा दक ऐिे प््याि दशक््ा को वैद््िक मंच िे जोड्ते
है्। उन्हो्ने बताया दक आद्टयदफदशयल इंटेदलजे्ि आज के युग की आवश्यकता
बन चुकी है। ऐिी वक्कशॉप दवद््ाद्थययो् और दशक््को् को भदवष्य की तकनीको् िे
जोड्ने तथा दिदजटल र्प िे िशक्त बनाने म्े महत्वपूण्य भूदमका दनभाती है्। 

n एआई रौशल बवरबसत ररना
भबवष्य री सफलता री रुंिी 

बच््ो् से बचपन व अनधकार छीन लेता िै बाल नववाि : भूप नसंि

झज््ि। बिला बवबिर सेवा प््ाबिररण, मबहला एवं बाल बवरास बवभाग, स्वास्थ्य बवभाग तथा एमडीडी ऑफ इंबडया
संस्था द््ारा चलाए िा रहे 100 बिवसीय बाल बववाह मुक्त भारत अबभयान रे अंतग्मत सोमवार रो छुछरवास, तलाव
तथा रुलाना गांव मे् िागर्रता राय्मक््म रा आयोिन बरया गया। राय्मक््म मे् बहु उद््ेशीय स्वास्थ्य राय्मरत्ाम भूप
बसंह ने बाल बववाह बनषेि अबिबनयम 2006 री िानरारी िी। पैरा लीगल वाबलंबियर रम्मिीत ने उपस्सथत लोगो् से
रहा बर रही् भी बाल बववाह हो रहा हो तो इसरी सूचना चाइल्ड हैल्पलाइन 1098 पर या संरक््ण एवं बाल बववाह
प््बतषेि अबिरारी द््ारा िारी नंबर पर िे्। इस िौरन राय्मरत्ाम पूनम, सरस्वती, बिला समन्वयर मनोि रुमार,
संिीप िांगड्ा, अबनता आबि ने भी संबोबित बरया। 

सीएम ने ली सीएम नवंडो
एनमने्ि पस्सन्स की मीनिंग 

बहादुरगढ़। मुख्यमंत््ी नायब जसंि
सैनी ने िंिीगढ् आवास पर प््देश
की सभी जवधानसभाओ् के सीएम
जवंिो एजमने्ट पस्यन्स की बैठक ली।
मीजटंग मे् बिादुरगढ् से पिुंिे सीएम
जवंिो एजमने्ट पस्यन रामकंवार सैनी
के अनुसार मुख्यमंत््ी सैनी ने किा
जक जशकायतो् के जनपटारे मे्
संवेदनशीलता, पारदज्शयता और
जनष्पक््ता का जवशेष ध्यान 
रखा जाए। 

समाधान जशजवरो् म्े सीएम जवंिो
पस्यन की उपक्सथजत अजनवाय्य िै।
इसकी जनयजमत फीिबैक सीधे
सीएम को दी जाए। उनके साथ
जवकास काजला, रमेश आय्य,
मंजीत कुमार, मनोज राठी और िेष््ा
नकुल कौजशक बैठक मे् मौजूद रिे।

पाक्क म्े लगी आग, फायर
न््िगेड कम्सचानरयो् ने बुझाई
झज््र। स्थानीय पंजित श््ीराम शम्ाय
पाक्क मे् जकसी व्यक्तत द््ारा कूड्े म्े
आग लगा दी गई। जजस कारण पाक्क

पजरसर मे् खड्े दो
सूखे वृक्् भी
झुलस गए।
लोगो् ने जब
पाक्क के कोने

से धुंआ से उठते देखा तो उन्िो्ने
इसकी सूिना फायर ज््िगेि को दी।
इसके बाद आनन-फानन मे् मौके
पर पिंुिे फायर ज््िगेि के
कम्यिाजरयो् ने सुलगते पेड्ो् की आग
को बुझाया। जनकटवत््ी दुकानदारो्
ने बताया जक मानजसक र्प से
जवज््कप्त एक व्यक्तत ने पाक्क पजरसर

मे् पड्े कूड्े मे् आग लगाई थी
जजसके बाद आग ने पजरसर मे् खड्े
दो सूखे वृक््ो् को भी झुलसा जदया।
इस घटना मे् एक सूखे वृक्् के तने
का जनिला जिस्सा बुरी तरि झुलस
गया जबजक दूसरे पर समय रिते
काबू पा जलया गया।

झज््ि। पार्क म्े सुलगते वृक््ो् रो
बुझाते हुए फायर ब््िगेड रे रम्मचारी।

n पार्क परिसि मे्
खड्े दो सूखे
वृक्् झुलसे

लेफ्टिने्ि बनकर लौिे अक््य
नसवाच को नकया सम्माननत

झज््र। एचिी स्कूल के पूव्य दवद््ाथ््ी अक््य दिवाच का
चयन लेफ्टटने्ट पि पर हुआ है। लेफ्टटने्ट बनकर अपने
पैतृक गांव जटवाड्ा पहुंचे अक््य दिवाच का एचिी
पदरवार व ग््ामीणो् ने स्वागत दकया। उिे ढोल नंगाड्ो् के
िाथ िमारोह स्थल तक लाया गया। एचिी प््बंधन िदमदत
ने उिे 11 हजार की प््ोत्िाहन रादश और फूलमाला िे
िम्मादनत दकया। अक््य ने िफलता का शे््य एचिी प््बंधन
िदमदत के उदचत दिशा-दनि््ेशन, गदणत प््ाध्यापक रोहताि
बल्हारा, ताऊ ओम दिवाच व माता िुदमत््ा िेवी के िहयोग
को दिया। िमारोह मे् दवशेष र्प िे उपफ्सथत दमस्टर वल्ि्य
अनुज कुमार तादलयान ने एचिी पदरवार की िराहना की।
एचिी ग््ुप िदचव हेमंत गुदलया ने कहा दक दवलक््ण
प््दतभा के धनी अक््य दिवाच ने बारहवी् मे् पढ्ते हुए
एनिीए परीक््ा पाि की और एिएिबी करके लेफ्टटने्ट
पि हादिल दकया। बचपन मे् दिर िे दपता का िाया उठ
जाने के बावजूि अक््य ने कड्ी मेहनत िे जो उपलफ्बध
पाई है। मौके पर ग््ाम िरपंच िंतोष िेवी, आदित्य धनखड्,
िंजय कबलाना िदहत अन्य भी उपफ्सथत रहे।

गांव कानोंदा में साढंे 20 लाख 
रंपये में बनेगी चौपाल

बहादुरगढ़। दजला पाष्यि रदवंद्् दिल्लर बराही ने िोमवार
को गांव कानो्िा मे् भगतो् वाली चौपाल के दनम्ायण काय्य
का शुभारंभ गांव के बुजुग््ो् के िाथ दकया। ग््ामवादियो् ने
रदवंद्् दिल्लर बराही का स्वागत करने के िाथ ही आभार
जताया। दजला पाष्यि रदवंद्् दिल्लर बराही ने बताया दक
दजप ग््ांट िे 20 लाख 58 हजार र्पये की लागत िे भगतो्
वाली चौपाल का दनम्ायण दकया जाएगा। चौपाल बनने िे
गांव के लोगो् को शािी-दववाह, िामादजक, धाद्मयक एवं
िामूदहक काय्यक््मो् के आयोजन के दलए बेहतर और
िुलभ िुदवधा दमलेगी। दजला पाष्यि रदवंद्् दिल्लर ने कहा
दक ग््ामीण क््ेत््ो् म्े मूलभूत िुदवधाओ् का दवकाि उनकी
प््ाथदमकता है और भदवष्य मे् भी गांव के िमग्् दवकाि के
दलए हरिंभव प््याि दकए जाएंगे। उन्हो्ने कहा दक
भाजपा िरकार के काय्यकाल मे् लगातार दवकाि काय््ो्
का शुभारंभ दकया जा रहा है। आमजन को बेहतर
िुदवधाएं उपलब्ध कराना िरकार की प््ाथदमकता है और
इिके दलए नायब िरकार के पाि धन की कोई कमी
नही् है। 

जसबीर व रोनित सम्माननत

बहादुरगढ़। राष््् ्ीय सैनी सभा ने यूपी के
मुजफ्फरनगर मे् आयोजजत काय्यक््म मे् भाजपा
नेता जसबीर सैनी व रोजित सैनी को सम्माजनत
जकया। 

सभा के राष््््ीय अध्यक्् नरेश सैनी, यूपी राष््््ीय
सैनी सभा के अध्यक्् आरके सैनी व पूव्य मंत््ी
राजपाल सैनी ने जसबीर सैनी व रोजित सैनी को
सम्माजनत करते िुए किा जक आज समाज को ऐसे
युवाओ् की जर्रत िै। 

इस दौरान जशक््ा के साथ िी राजनीजतक
भागीदारी का भी आह््ान जकया गया। इस अवसर
पर मिेश सैनी, जयभगवान सैनी, तेजपाल सैनी,
राधे श्याम, प््वीण सैनी, मनोज, पुनीत, धम्यबीर
सैनी, सुंदर पाल, जकरतपाल, राम जसंि, वर्ण,
श््ीकांत व सजिन सैनी आजद मौजूद रिे।

डीएमआरसी ने इंजीननयस्स को निया
आधुननक तकनीकी प््निक््ण 

बहादुरगढ़। दिल्ली मेट््ो रेल कॉरपोरेशन अकािमी द््ारा दिग्नदलंग एवं
टेलीकम्युदनकेशन दिजाइन इंजीदनयरो् के दलए चार िप्ताह का दवशेष
र्प िे तैयार प््दशक््ण काय्यक््म आयोदजत दकया गया। इि कस्टमाइज्ि
प््दशक््ण का उद््ेश्य आधुदनक मेट््ो दिग्नदलंग और टेलीकम्युदनकेशन
प््णादलयो् मे् इंजीदनयरो् की तकनीकी िक््ता को और मजबूत करना रहा।
प््दशक््ण काय्यक््म के िौरान िाइबर दिक्योदरटी, पैिे्जर इंफॉम््ेशन
दिस्टम, िीिीटीवी एवं िद्वयलांि दिस्टम, रेदियो कम्युदनकेशन, दिजास्टर
द््पवे्शन दिस्टम, अंतरराष््््ीय मेट््ो दिग्नदलंग मानक, कम्युदनकेशंि
बेस्ि ट््ेन कंट््ोल, एलटीई टेक्नोलॉजी तथा अनअटे्िेि ट््ेन ऑपरेशन
जैिे महत्वपूण्य दवषयो् पर दवस््ार िे जानकारी िी गई। दवशेषज््ो् द््ारा
दलए गए ित््ो् के िाथ-िाथ प््दतभादगयो् को व्यापक लैब काय्य के माध्यम
िे प््ायोदगक अनुभव भी प््िान दकया गया। इिके अलावा ऑपरेशनल
कंट््ोल िे्टर, मेट््ो दिपो और प््मुख मेट््ो स्टेशनो् का शैक््दणक भ््मण भी
कराया गया। िीएमआरिी अकािमी द््ारा आयोदजत यह प््दशक््ण
काय्यक््म उद््ोग की आवश्यकताओ् के अनुर्प तैयार दकया गया।


